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 This study aimed to analyze the implementation of the Free Nutritious Meals (MBG) 
Program at SD Negeri 78 Palembang and its impact on the student learning process. 
The study employed a qualitative approach with a descriptive method. Data were 
collected through observations, interviews, and documentation involving the 
principal, teachers, and students as research informants. Data were analyzed using 
the Miles and Huberman qualitative data analysis model, consisting of data 
reduction, data display, and conclusion drawing. The findings showed that the 
implementation of the MBG Program at SD Negeri 78 Palembang had been carried 
out fairly well through structured planning, coordination, implementation, and 
evaluation stages. The program was conducted every school day during recess, 
involving teachers and school staff in meal distribution. The meals provided basic 
nutritional components, including carbohydrates, protein, vitamins, minerals, and 
drinking water. Most students participated enthusiastically and responded 
positively to the program. The program had a positive impact on the learning 
process by increasing students’ learning motivation, concentration, and readiness to 
participate in classroom activities. However, several challenges remained, including 
delays in food distribution, limited menu variety, and inadequate supporting 
facilities. Nevertheless, the school continued to conduct evaluation and 
coordination to improve program implementation. Thus, the MBG Program 
provided positive benefits in meeting students’ nutritional needs and supporting 
the quality of the learning process. 

Abstrak 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis implementasi Program Makan Bergizi Gratis (MBG) di SD Negeri 78 
Palembang serta dampaknya terhadap proses pembelajaran siswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 
dengan metode deskriptif. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi yang melibatkan kepala 
sekolah, guru, dan siswa sebagai informan penelitian. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian kualitatif ini 
peneliti menggunakan analisis data Miles dan Huberman. Hasil  penelitian menunjukkan bahwa implementasi Program 
Makan Bergizi Gratis (MBG) di SD Negeri 78 Palembang telah berjalan cukup baik melalui tahapan perencanaan, 
koordinasi, pelaksanaan, dan evaluasi yang dilakukan secara terstruktur. Program dilaksanakan setiap hari sekolah pada 
waktu istirahat dengan melibatkan guru dan petugas sekolah dalam pembagian makanan. Makanan yang diberikan telah 
memenuhi unsur gizi dasar berupa karbohidrat, protein, vitamin, mineral, dan air minum. Sebagian besar siswa mengikuti 
program dengan antusias dan memberikan respons positif terhadap pelaksanaannya. Program ini memberikan dampak 
positif terhadap proses pembelajaran, yaitu meningkatkan semangat belajar, konsentrasi, dan kesiapan siswa dalam 
mengikuti kegiatan belajar di kelas. Namun, pelaksanaan program masih menghadapi beberapa kendala, seperti 
keterlambatan distribusi makanan, variasi menu yang terbatas, dan fasilitas pendukung yang belum memadai. Meskipun 
demikian, pihak sekolah terus melakukan evaluasi dan koordinasi sebagai upaya perbaikan agar program dapat berjalan 
lebih optimal. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa implementasi Program Makan Bergizi Gratis (MBG) di SD 
Negeri 78 Palembang telah memberikan manfaat positif dalam memenuhi kebutuhan gizi siswa dan mendukung 
peningkatan kualitas proses pembelajaran di sekolah. 

This is an open access article under the CC BY-SA  license.  

Copyright © 2026 by Author. Published by STKIP Persada Khatulistiwa 

 

Pendahuluan 

Sekolah dasar merupakan 

jenjang pendidikan awal yang 

dijadikan sebagai landasan ilmu 

pengetahuan. Guna membangun 

karakter peserta didik, sekolah 
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memerlukan sarana untuk 

mengembangkan nilai-nilai Pancasila, 

moral dan sikap peiseirta didik 

(Bhughei, 2022).Peindidikan dasar 

meimiliki peiran peinting dalam 

meimbeintuk kualitas sumbeir daya 

manusia seijak usia dini. Keibeirhasilan 

proseis peimbeilajaran di seikolah dasar 

tidak hanya diteintukan oleih faktor 

akadeimik dan meitodei peimbeilajaran, 

teitapi juga dipeingaruhi oleih kondisi 

fisik dan psikologis peiseirta didik. 

Salah satu faktor meindasar yang 

meimeingaruhi keisiapan siswa dalam 

meingikuti peimbeilajaran adalah 

kondisi gizi. Siswa yang meimiliki 

asupan gizi yang baik ceindeirung 

meimiliki keiseihatan yang leibih 

optimal, daya konseintrasi yang leibih 

tinggi, seirta seimangat beilajar yang 

leibih baik dibandingkan siswa yang 

keikurangan gizi. Hal ini sejalan 

dengan pendapat Almatsier (2009) 

yang menyatakan bahwa asupan gizi 

yang baik berkontribusi langsung 

terhadap kemampuan kognitif dan 

konsentrasi belajar anak. 

Masa anak usia dini meirupakan 

peiriodei eimas dalam peirkeimbangan 

manusia yang ditandai oleih 

peirtumbuhan dan peirkeimbangan 

yang sangat peisat, baik seicara fisik, 

kognitif, sosial, maupun eimosional. 

Pada masa ini, peimeinuhan asupan gizi 

yang seiimbang meinjadi faktor peinting 

yang meimeingaruhi tumbuh keimbang 

anak. Kualitas makanan yang 

dikonsumsi beirpeingaruh langsung 

teirhadap peirkeimbangan fisik, daya 

tahan tubuh, seirta keisiapan anak 

dalam meingikuti proseis 

peimbeilajaran. Namun, tidak seimua 

anak usia dini di Indoneisia meimiliki 

akseis teirhadap makanan beirgizi, 

teirutama anak-anak darii keiluarga 

deingan kondiisii eikonomii meineingah kei 

bawah. 

Pelaksanaan Program Makan 

Bergizi Gratis (MBG) memiliki 

landasan hukum yang kuat. Program 

ini diatur dalam Peraturan Presiden 

Republik Indonesia Nomor 83 Tahun 

2024 tentang Program Makan Bergizi 

Gratis sebagai dasar kebijakan 

nasional. Selain itu, pelaksanaannya 

juga mengacu pada Peraturan Menteri 

Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan 

Teknologi terkait pemenuhan gizi 

peserta didik di lingkungan sekolah, 

serta didukung oleh regulasi dari 

Kementerian Kesehatan mengenai 

standar gizi anak usia sekolah. 

Program Makan Bergizi Gratis 

(MBG), yang mulai diterapkan secara 
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nasional sejak tahun 2025, berfokus 

pada pemberian nutrisi yang tepat 

kepada anak-anak untuk 

meningkatkan kemampuan belajar 

dan konsentrasi mereka di sekolah. 

Deingan meimbeiriikan makan gratiis 

keipada anak-anak, meireika dapat 

meiniingkatkan preistasii akadeimiik dan 

peirhatiian meireika dii keilas (Seiptiianii eit 

al; 2024). Program iinii beirtujuan untuk 

meiniingkatkan nutriisii anak-anak dii 

tiingkat seikolah dasar, teirutama bagii 

meireika yang beirasal darii keiluarga 

kurang mampu, program iinii juga 

diirancang seibagaii strateigii jangka 

panjang untuk meimbangun sumbeir 

daya manusiia yang beirkualiitas 

meilaluii peinceigahan stuntiing dan 

peirbaiikan taraf hiidup seicara 

keiseiluruhan (Andryansyah, & Deiwii, 

2024). Iimpleimeintasii program Makan 

Beirgiizii Gratiis (MBG) tiidak teirleipas 

darii tantangan, baiik darii seigii logiistiik, 

peimeirataan kualiitas makanan, hiingga 

peingawasan peilaksanaan diilapangan. 

Oleih kareina iitu, peirlu diilakukan kajiian 

yang kompreiheinsiif dan meindalam 

meingeinaii peingaruh nyata program 

iinii, khusunya dalam kaiitannya deingan 

proseis beilajar meingajar dalam 

keibeirhasiilan peimbeilajaran (Meirliinda, 

& Yusuf, 2025). 

Beirdasarkan hasiil obseirvasii 

awal dii SD Neigeirii 78 Paleimbang, 

Program Makan Beirgiizii Gratiis (MBG) 

teilah diilaksanakan seibagaii upaya 

peimeinuhan keibutuhan giizii peiseirta 

diidiik seilama keigiiatan beilajar dii 

seikolah. Program iinii pada umumnya 

meindapat reispons posiitiif darii piihak 

seikolah dan siiswa, namun 

peilaksanaannya beilum seipeinuhnya 

beirjalan optiimal. Masiih diiteimukan 

keiteirlambatan peindiistriibusiian 

makanan yang beirpoteinsii 

meingganggu proseis peimbeilajaran, 

keiteirbatasan variiasii meinu, seirta 

sarana dan prasarana peindukung 

yang beilum meimadaii.  

Hasiil peineiliitiian (Qomarrullah eit 

al. 2025) Makan Beirgiizii Gratiis (MBG) 

meirupakan strateigii yang beiroriieintasii 

pada Peindiidiikan untuk meiniingkatkan 

kualiitas keiseihatan anak seikolah yang 

leibiih iinklusiif dan 

beirkeilanjutan.Peineiliitiian laiin oleih 

(Heirniiatii and Iidawatii 2025) 

beirpeindapat  bahwa  MBG dapat  

meingurangii  keiseinjangan sosiial  

deingan  meimbeiriikan  makanan  

beirgiizii  gratiis  keipada  siiswa  yang  

kurang  mampu. Deingan  deimiikiian  

maka  keibutuhan  giizii  siiswa  dapat  

teirpeinuhii  dan  para  siiswa  leibiih 
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beirpoteinsii  meimpeirbaiikii  

keimeimpuan  beilajar  dan  dapat  

meiniingkatkan  keiseihatan  siiswa. 

Seilaiin iitu program MBG dapat 

meinghiidupkan niilaii keiadiilan sosiial dii 

masyarakat kareina seitiiap masyarakat 

meindapatkan porsii yang seitara. 

Seidangkan meinurut (Hasiibuan eit al. 

2025) Program makan siiang gratiis 

meirupakan iiniisiiatiif peintiing yang 

diiluncurkan oleih peimeiriintah untuk 

meiniingkatkan keiseijahteiraan siiswa, 

teirutama dalam aspeik giizii. 

Meiskiipun beirbagaii peineiliitiian 

seibeilumnya teilah meingkajii Program 

Makan Beirgiizii Gratiis (MBG), seibagiian 

beisar peineiliitiian teirseibut leibiih 

meiniitiikbeiratkan pada dampak atau 

hasiil program, seipeirtii status giizii dan 

motiivasii beilajar siiswa, seimeintara 

kajiian yang meindalamii proseis 

iimpleimeintasii program dii tiingkat 

satuan peindiidiikan masiih teirbatas. 

Oleih kareina iitu, diipeirlukan peineiliitiian 

yang leibiih meindalam untuk 

meingeitahuii bagaiimana iimpleimeintasii 

Program Makan Beirgiizii Gratiis 

diilaksanakan dii seikolah dasar, 

khususnya teirkaiit proseis peilaksanaan, 

keindala yang diihadapii, seirta 

keiseisuaiiannya deingan peidoman 

peimeiriintah. 

Metode 

Peineiliitiian iinii meinggunakan 

peindeikatan kualiitatiif deingan meitodei 

deiskriiptiif. Peindeikatan kualiitatiif 

diipiiliih kareina peineiliitii iingiin 

meimpeiroleih peimahaman yang 

meindalam meingeinaii iimpleimeintasii 

Program MBG seibagaiimana adanya dii 

lapangan, deingan meingutamakan 

proseis dan makna dariipada 

geineiraliisasii. Meitodei deiskriiptiif 

diigunakan untuk meinggambarkan dan 

meinguraiikan feinomeina yang teirjadii 

seicara faktual, siisteimatiis, dan akurat. 

Peineiliitiian diilaksanakan dii SD 

Neigeirii 78 Paleimbang yang beiralamat 

dii Jalan KH. Azharii 7 Ulu, Keicamatan 

Seibeirang Ulu Ii, Kota Paleimbang, 

Proviinsii Sumateira Seilatan, pada 

tanggal 12–22 Meiii 2026. Subjeik 

peineiliitiian meiliiputii keipala seikolah, 

satu orang guru keilas V D, dan liima 

orang siiswa keilas V D SD Neigeirii 78 

Paleimbang. 

Teikniik peingumpulan data yang 

diigunakan dalam peineiliitiian iinii 

meiliiputii tiiga teikniik utama. Peirtama, 

obseirvasii diilakukan untuk meingamatii 

seicara langsung peilaksanaan Program 

MBG dii seikolah, meiliiputii keiteipatan 

waktu peilaksanaan, proseis diistriibusii 

makanan, kondiisii sarana peindukung, 
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reispons siiswa, dan dampak program 

teirhadap peimbeilajaran. Keidua, 

wawancara meindalam diilakukan 

keipada keipala seikolah dan guru untuk 

meinggalii iinformasii meingeinaii 

peireincanaan, peilaksanaan, eivaluasii, 

keindala, dan harapan teirhadap 

program. Wawancara juga diilakukan 

keipada siiswa untuk meingeitahuii 

peingalaman dan reispons meireika. 

Keitiiga, dokumeintasii diigunakan 

seibagaii data peindukung beirupa foto 

keigiiatan dan catatan lapangan 

(Daruhadii & Sopiiatii, 2024). 

Teikniik keiabsahan data 

diilakukan meilaluii triiangulasii yang 

meiliiputii triiangulasii sumbeir, 

triiangulasii meitodei, dan triiangulasii 

teiorii (Miileis, Hubeirman, & Saldana, 

2014). Triiangulasii sumbeir diilakukan 

deingan meimbandiingkan data darii 

keipala seikolah, guru, dan siiswa. 

Triiangulasii meitodei diilakukan deingan 

meimbandiingkan data hasiil obseirvasii, 

wawancara, dan dokumeintasii. 

Triiangulasii teiorii diilakukan deingan 

meirujuk pada beirbagaii teiorii dan 

peineiliitiian yang reileivan. 

Teikniik analiisiis data meingacu 

pada modeil analiisiis iinteiraktiif Miileis, 

Hubeirman, dan Saldana (2014) yang 

teirdiirii atas tiiga tahap, yaiitu 

kondeinsasii data, peinyajiian data, dan 

peinariikan keisiimpulan/veiriifiikasii. 

Kondeinsasii data diilakukan deingan 

meinyeileiksii, meimfokuskan, 

meinyeideirhanakan, dan meingabstraksii 

data. Peinyajiian data diilakukan dalam 

beintuk narasii deiskriiptiif dan tabeil 

siisteimatiis. Peinariikan keisiimpulan 

diilakukan beirdasarkan data yang 

teilah diireiduksii dan diisajiikan. 

 

Hasil dan Pembahasan 

SD Neigeirii 78 Paleimbang 

beirlokasii dii Jalan KH. Azharii 7 Ulu, 

Keicamatan Seibeirang Ulu Ii, Kota 

Paleimbang. Seikolah iinii beirada dii 

bawah naungan Diinas Peindiidiikan 

Kota Paleimbang dan meimiiliikii viisii 

'Unggul dalam preistasii, profeisiional 

dalam tugas.' Seikolah meimiiliikii jumlah 

siiswa yang cukup banyak deingan latar 

beilakang sosiial eikonomii yang 

beiragam. Seibagiian siiswa beirasal darii 

keiluarga deingan kondiisii eikonomii 

meineingah kei bawah seihiingga 

keibeiradaan Program MBG sangat 

meimbantu dalam meimeinuhii 

keibutuhan giizii siiswa seilama beirada dii 

seikolah. 

Beirdasarkan hasiil obseirvasii 

yang diilakukan pada tanggal 13–22 

Meiii 2026 dii keilas V D deingan jumlah 
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28 siiswa, diipeiroleih teimuan bahwa 

peilaksanaan Program MBG dii SD 

Neigeirii 78 Paleimbang beirjalan cukup 

baiik

 

Tabel 1. Hasil Observasi Implementasi Program MBG 
No Aspek Diamati Hasil Observasi 
1 Ketepatan waktu pelaksanaan Pembagian makanan umumnya dilaksanakan sesuai 

jadwal waktu istirahat, meskipun sesekali terjadi 
keterlambatan pengiriman makanan. 

2 Proses distribusi makanan Makanan dibagikan oleh petugas dan dibantu guru 
secara tertib kepada seluruh siswa penerima 
program. 

3 Kelengkapan komponen 
makanan 

Makanan yang diberikan terdiri dari nasi, lauk-pauk 
(protein hewani/nabati), sayuran, buah, dan 
minuman yang memenuhi unsur gizi dasar. 

4 Respons siswa terhadap program Sebagian besar siswa menyambut program dengan 
antusias, terlihat dari kesenangan saat menerima 
makanan dan mayoritas menghabiskan porsi yang 
diberikan. 

5 Dampak terhadap pembelajaran Setelah mengikuti program, siswa terlihat lebih 
bersemangat, lebih aktif, dan lebih fokus dalam 
mengikuti pembelajaran di kelas. 

 

Beirdasarkan hasiil wawancara 

deingan keipala seikolah (IiG), diipeiroleih 

iinformasii bahwa Program MBG 

diilaksanakan meilaluii tahapan 

peireincanaan yang meiliibatkan 

peindataan siiswa peineiriima manfaat, 

koordiinasii deingan peinyeidiia makanan, 

dan peinyusunan jadwal peilaksanaan. 

Keipala seikolah meinyampaiikan bahwa 

peilaksanaan Program MBG dii seikolah 

teilah meingiikutii peitunjuk dan 

peidoman yang diibeiriikan oleih 

peimeiriintah, baiik darii seigii sasaran 

peineiriima, meikaniismei peilaksanaan, 

maupun peingawasan program. 

Hasiil wawancara deingan guru 

keilas V D (Ei) meinunjukkan bahwa 

koordiinasii antara piihak seikolah dan 

peilaksana program beirjalan deingan 

baiik. Guru meinyatakan bahwa 

program meimbeiriikan dampak posiitiif 

bagii siiswa, dii mana siiswa teirliihat 

leibiih beirseimangat meingiikutii 

peimbeilajaran, meimiiliikii konseintrasii 

yang leibiih baiik, dan leibiih siiap dalam 

meineiriima mateirii peilajaran kareina 

keibutuhan makan meireika teirpeinuhii 

seilama beirada dii seikolah. 

Hasiil wawancara deingan liima 

siiswa (NA, RA, PNT, MR/NS, dan IiM) 

seicara konsiistein meinunjukkan 

reispons posiitiif teirhadap Program 

MBG. Seiluruh siiswa meinyatakan 

seinang deingan program teirseibut dan 

meirasakan manfaatnya beirupa 

peiniingkatan seimangat dan fokus 
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beilajar seiteilah meindapatkan 

makanan. Siiswa NA meinyatakan 'leibiih 

seimangat beilajar dan leibiih fokus 

meindeingarkan guru,' seimeintara siiswa 

IiM meingungkapkan bahwa diiriinya 

'leibiih fokus dan tiidak teirganggu 

kareina lapar. Meiskiipun peilaksanaan 

Program MBG seicara umum beirjalan 

baiik, peineiliitiian iinii meineimukan 

beibeirapa keindala yang masiih 

diihadapii, antara laiin: (1) 

keiteirlambatan diistriibusii makanan 

yang seiseikalii teirjadii dan beirpoteinsii 

meingganggu jadwal peimbeilajaran; (2) 

variiasii meinu yang masiih teirbatas 

seihiingga beirpoteinsii meinyeibabkan 

keibosanan pada siiswa apabiila 

diisajiikan seicara beirulang; (3) fasiiliitas 

peindukung yang beilum seipeinuhnya 

meimadaii untuk seiluruh siiswa; dan (4) 

koordiinasii antara seikolah dan 

peilaksana program yang beilum 

beirjalan maksiimal. Keindala-keindala 

teirseibut seicara keiseiluruhan tiidak 

meinghambat peilaksanaan program, 

dan piihak seikolah teirus meilakukan 

eivaluasii dan koordiinasii beirkala untuk 

meingatasiinya. Beirdasarkan hasiil 

peineiliitiian yang diipeiroleih meilaluii 

obseirvasii, wawancara, dan 

dokumeintasii, 

Iimpleimeintasii Program Makan 

Beirgiizii Gratiis (MBG) dii SD Neigeirii 78 

Paleimbang seicara umum teilah 

beirjalan cukup baiik dan meimbeiriikan 

dampak posiitiif teirhadap proseis 

peimbeilajaran siiswa. Hasiil peineiliitiian 

meinunjukkan bahwa seibagiian beisar 

siiswa meingiikutii Program Makan 

Beirgiizii Gratiis (MBG) deingan antusiias. 

Beirdasarkan hasiil obseirvasii, siiswa 

teirliihat seinang keitiika meineiriima 

makanan dan mayoriitas 

meinghabiiskan makanan yang 

diibeiriikan. Hal teirseibut diidukung oleih 

hasiil wawancara deingan siiswa yang 

meinyatakan bahwa meireika meirasa 

seinang kareina dapat makan beirsama 

dii seikolah dan meinyukaii seibagiian 

beisar makanan yang diiseidiiakan. 

Tiinggiinya partiisiipasii siiswa 

meinunjukkan bahwa program 

diiteiriima deingan baiik oleih peiseirta 

diidiik dan mampu meinciiptakan 

peingalaman beilajar yang leibiih 

meinyeinangkan dii liingkungan seikolah. 

Seilaiin iitu, makanan yang diibeiriikan 

dalam Program Makan Beirgiizii Gratiis 

(MBG) teilah meimeinuhii unsur giizii 

dasar beirupa karbohiidrat, proteiiin, 

viitamiin, miineiral, dan aiir miinum.  

Seiteilah meingonsumsii makanan 

beirgiizii, siiswa teirliihat leibiih 
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beirseimangat, leibiih aktiif, dan leibiih 

fokus dalam meingiikutii peimbeilajaran 

dii keilas. Guru juga meinyampaiikan 

bahwa siiswa tiidak mudah meirasa 

lapar saat beilajar seihiingga leibiih 

mudah beirkonseintrasii dalam 

meineiriima mateirii peimbeilajaran. Hasiil 

wawancara deingan siiswa juga 

meinunjukkan bahwa meireika meirasa 

leibiih keinyang, leibiih seimangat beilajar, 

dan leibiih fokus meindeingarkan 

peinjeilasan guru seiteilah meingiikutii 

program MBG. Teimuan iinii 

meinunjukkan bahwa Program Makan 

Beirgiizii Gratiis (MBG) tiidak hanya 

beirfungsii seibagaii upaya peimeinuhan 

keibutuhan giizii siiswa, teitapii juga 

meindukung teirciiptanya kondiisii 

beilajar yang leibiih baiik dii seikolah. 

Peineiliitiian yang diilakukan oleih 

(Heirdha eit al. 2024) meingungkapkan 

bahwa peineirapan program makanan 

beirgiizii dii seikolah dasar beirdampak 

posiitiif teirhadap motiivasii beilajar 

siiswa. Siiswa meinjadii leibiih teirliibat dan 

leibiih beirkonseintrasii dalam proseis 

peimbeilajaran seiteilah meindapatkan 

makanan beirgiizii dii seikolah. Hasiil 

peineiliitiian teirseibut seijalan deingan 

teimuan peineiliitiian iinii yang 

meinunjukkan bahwa siiswa SD Neigeirii 

78 Paleimbang tampak leibiih antusiias, 

aktiif, dan siiap meingiikutii 

peimbeilajaran seiteilah meingiikutii 

Program MBG. 

Seilanjutnya, peineiliitiian 

(Nukhbatiillah eit al. 2024) 

meinjeilaskan bahwa eifeiktiiviitas 

program makan beirgiizii dii seikolah 

diipeingaruhii oleih keirja sama yang baiik 

antara piihak seikolah, guru, dan 

peinyeidiia makanan. Peiran aktiif guru 

meinjadii faktor peintiing dalam meinjaga 

keiteirtiiban peilaksanaan program seirta 

meimastiikan siiswa dapat meingiikutii 

keigiiatan deingan baiik.  Seilaiin iitu, 

peineiliitiian yang diilakukan oleih 

(Murjaiinah, Riizal Ardiiansyah 2025) 

teintang Analiisiis Keimampuan Liiteirasii 

Sosiial Siiswa dalam Peimbeilajaran IiPAS 

Keilas IiIiIi SDN 137 Paleimbang 

meinunjukkan bahwa keimampuan 

liiteirasii sosiial siiswa beirkeimbang 

meilaluii iinteiraksii sosiial yang posiitiif, 

keirja sama, eimpatii, dan keiteirliibatan 

aktiif dalam keigiiatan peimbeilajaran.  

Beirdasarkan seiluruh teimuan 

peineiliitiian, dapat diisiimpulkan bahwa 

iimpleimeintasii Program Makan Beirgiizii 

Gratiis (MBG) dii SD Neigeirii 78 

Paleimbang teilah beirjalan deingan 

cukup baiik dan meimbeiriikan manfaat 

yang posiitiif bagii siiswa. Program iinii 

tiidak hanya beirpeiran dalam 
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meimeinuhii keibutuhan giizii peiseirta 

diidiik, teitapii juga meindukung 

peiniingkatan seimangat beilajar, 

konseintrasii, keiaktiifan, seirta keisiiapan 

siiswa dalam meingiikutii proseis 

peimbeilajaran. Keibeirhasiilan 

peilaksanaan program diidukung oleih 

adanya keirja sama yang baiik antara 

piihak seikolah, guru, dan peinyeidiia 

makanan seihiingga keigiiatan dapat 

beirlangsung seicara teiratur dan seisuaii 

deingan tujuan yang teilah diiteitapkan. 

Meiskiipun masiih diiteimukan 

beibeirapa keindala, seipeirtii 

keiteirlambatan diistriibusii makanan, 

keiteirbatasan fasiiliitas peindukung, dan 

variiasii meinu yang beilum optiimal, 

keindala teirseibut tiidak meingurangii 

manfaat utama Program Makan 

Beirgiizii Gratiis (MBG) bagii peiseirta 

diidiik. Oleih kareina iitu, diipeirlukan 

eivaluasii dan peirbaiikan seicara 

beirkeilanjutan agar peilaksanaan 

program seimakiin eifeiktiif dan mampu 

meimbeiriikan manfaat yang leibiih 

maksiimal. Deingan deimiikiian, Program 

Makan Beirgiizii Gratiis (MBG) 

diiharapkan dapat teirus meinjadii salah 

satu upaya strateigiis dalam 

meindukung kualiitas keiseihatan, 

keiseijahteiraan, dan keibeirhasiilan 

beilajar siiswa dii seikolah dasar. 

 

Simpulan 

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian dan 

peimbahasan, dapat diisiimpulkan 

bahwa iimpleimeintasii Program Makan 

Beirgiizii Gratiis (MBG) dii SD Neigeirii 78 

Paleimbang seicara umum teilah 

beirjalan cukup baiik meilaluii tahapan 

peireincanaan, koordiinasii, peilaksanaan, 

dan eivaluasii yang teirstruktur. 

Program iinii diilaksanakan seitiiap harii 

seikolah pada waktu iistiirahat deingan 

meiliibatkan guru, teinaga 

keipeindiidiikan, dan peinyeidiia makanan 

seicara koordiinatiif. 

Makanan yang diibeiriikan teilah 

meimeinuhii unsur giizii dasar beirupa 

karbohiidrat, proteiiin, viitamiin, miineiral, 

dan aiir miinum. Program MBG 

meimbeiriikan dampak posiitiif teirhadap 

proseis peimbeilajaran siiswa, meiliiputii 

peiniingkatan seimangat beilajar, 

konseintrasii, keiaktiifan, dan keisiiapan 

siiswa dalam meingiikutii keigiiatan 

beilajar dii keilas. Seibagiian beisar siiswa 

meinyambut program deingan antusiias 

dan meirasakan manfaatnya seicara 

langsung. 

Meiskiipun masiih teirdapat 

keindala seipeirtii keiteirlambatan 

diistriibusii makanan, keiteirbatasan 

variiasii meinu, dan fasiiliitas peindukung 
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yang beilum seipeinuhnya meimadaii, 

piihak seikolah teirus beirupaya 

meilakukan peirbaiikan meilaluii eivaluasii 

dan koordiinasii beirkala. Deingan 

deimiikiian, Program MBG peirlu teirus 

diilaksanakan dan diikeimbangkan agar 

manfaatnya dapat diirasakan seicara 

leibiih optiimal oleih seiluruh peiseirta 

diidiik. Peineiliitiian lanjutan diisarankan 

untuk meingkajii aspeik yang leibiih luas, 

seipeirtii peingaruh Program MBG 

teirhadap hasiil beilajar dan status giizii 

siiswa dalam jangka panjang. 
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